
شبكة التنمية المبكرة في 
نبراسكا

توفر خدمات التدخل المبكر لأسر الأطفال، 
منذ الولادة حتى سن الثالثة، الذين يعانون من 

تأخر في النمو و/أو لديهم احتياجات صحية 
وتساعد في وصول الأسر إلى الخدمات 

اللازمة.

بادر بتقديم 
إحالة اليوم!

يمكنك الاتصال على 
الرقم التالي مجانًا

1.888.806.6287



مراحل النمو

حديثي الولادة-عام واحد
�الابتسام عند التحدث إليهم أو الابتسام لهم، من عمر شهرين•	
رفع الرأس من عمر أربعة أشهر•	
محاولة الوصول للإمساك بلعبة من عمر ستة أشهر•	
�إصدار أصوات مختلفة مثل "ماماما" و"بابابا" من عمر تسعة أشهر•	
�المشي والتمسك بالأثاث من عمر اثني عشر شهرًا•	

 
عام واحد-عامين

�معانقة الدُمى المحشية أو الألعاب الأخرى من عمر خمسة عشر شهرًا•	
�المساعدة في ارتداء الملابس من خلال دفع اليدين داخل الكم من عمر •	

ثمانية عشر شهرًا
�المشي بدون التمسك بأي شخص أو أي شيء من عمر ثمانية عشر •	

شهرًا
�محاولة نطق ثلاث كلمات أو أكثر بالإضافة إلى "ماما" أو "بابا" من •	

عمر ثمانية عشر شهرًا
�الإشارة إلى اثنين على الأقل من أجزاء الجسم عندما يُطلب منه ذلك من •	

عمر عامين
تناول الطعام باستخدام ملعقة من عمر عامين•	

 
عامين-ثلاثة أعوام

نطق حوالي 50 كلمة من عمر 30 شهرًا•	
�القفز عن الأرض بكلتا قدميه من عمر 30 شهرًا•	
�ملاحظة الأطفال الآخرين والانضمام إلى اللعب معهم من عمر •	

3 أعوام
نطق الاسم الأول، عندما يُسأل من عمر 3 أعوام•	
�ارتداء بعض الملابس، مثل البناطيل الواسعة أو السترة من عمر •	

3 أعوام
�التحدث جيدًا بما يكفي بحيث يفهمه الآخرون، معظم الوقت، من عمر •	

3 أعوام


